
Vom 04. - 06. Juni 2010 veranstalte ich wieder ein 
Paartherapie- Wochenende in Berlin. Dieser Work-
shop ist eine gute ErgŠnzung zu laufenden Paar-
therapieprozessen. Er eignet sich auch als einmaliger 
Impuls oder als Wieder-Anregung einer tiefen, langen 
Entwicklung. 

Wenn Sie als Paar mit Ihrer Beziehung  ins Strau-
cheln geraten sind, brauchen Sie einen sicheren und 
unterstŸtzenden Rahmen, in dem Sie wieder in eine 
liebevolle und aufrechte Begegnung miteinander 
gelangen kšnnen. Es nŸtzt Ihnen meist nichts, weiter 
auf den Zinnen Ihrer Burgen zu stehen und Ihren 
Partner - mit Steinen oder Schweigen - auf Abstand 
zu halten. Sie verfangen sich so eher in Ihrer 
Verteidigung und bleiben - trotz Beziehung - innerlich 
unberŸhrt. 

¥ Wie kšnnen Sie als Paar Ihre Situation so ge-
stalten, dass Sie sich gegenseitig gerne wieder von 
Ihren WŸnschen, GefŸhlen und BedŸrfnissen 
berŸhren lassen? 

Dazu mšchte ich mit Ihnen an diesem Wochenende 
eine Reise machen, - weg von Ihren Abwehr-
mechanismen - wieder hin zu Ihren wesensnŠheren 
GefŸhlen und WŸnschen. 

Es wird ein langsames ZurŸcktreten aus festge-
fahrenen Mustern sein, ein neues Wieder- Hinsehen. 
Sie werden etwas wacher werden, vorsichtige Schritte 

wieder aufeinander zu - und Miteinander machen. Sie 
werden etwas mehr fŸhlen, was Sie in der Tiefe 
brauchen, um sich in Ihrer Beziehung wieder šffnen 
und einlassen zu kšnnen. Diesmal vielleicht sogar ein 
kleines StŸck tiefer? Sie werden Ihre EigenstŠndigkeit 
und Ihre Verbundenheit innerhalb Ihrer Beziehung 
weiter festigen und genie§en lernen.

Wir werden mit kleinen, achtsamen †bungen be-
ginnen. Sie sollen zu sich kommen, damit Sie einen 
neuen Blick auf Ihre Beziehung finden kšnnen. 
Vielleicht malen, sprechen, schreiben.  Sie werden sich 
bewegen. Alleine, im Paar, mit anderen Paaren, alle 
zusammen. Sie werden Ÿben wieder Aufeinander zu 
zugehen - Sie werden WŸnschen Ÿben - Augenhšhe 
versuchen -  Aussprechen, was auszusprechen ist. Sie 
werden gemeinsam Ruhe finden. 

Etwas wird anfangen sich zu bewegen - Ihre 
Beziehung wird sich ein kleines StŸck weiter 
drehenÉ.

Herzliche GrŸ§e
Fabian LennŽ 

PS: NatŸrlich wei§ ich um die Scheu vieler MŠnner, 
sich in einem solchen Rahmen zu bewegen und werde 
dies entsprechend berŸcksichtigen. ;-))

PAARTHERAPIE-WOCHENENDE IM JUNI 2010

Liebe Paare,

Fabian LennŽ  -  Psychotherapie auf  der Grundlage des Heilpraktikergesetzes  - 10967 Berlin - Heimstrasse 24a

Termin: Wochenende:  04. - 06.06.2010    Freitag 18:30 - 21:00;   Samstag 10:00 - 13:00 & 16:00 - 19:30;   Sonntag 10:00 - 13:30
Kosten: 165.- ! pro Person
Ort: In Berlin; Den genauen Ort gebe ich noch bekannt
Kontakt: Fabian LennŽ  -  Tel.: 030 6904 1279  -  Mail: info@pfhp.de  -  Homepage: www.paartherapie-berlin.info 
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